КОНСПЕКТ
ПО  ФИЗИЧЕСКО  ВЪЗПИТАНИЕ  И  СПОРТ  ЗУЧ
 самостоятелна  форма на обучение   5  клас

1. Тест за кондиция – 50 м. гладко бягане, 300/600м. гладко бягане, хвърляне на плътна топка 3кг. и тилен лег – седеж, скок на дължина от място.
2. Баскетбол – правилознание.
3. Баскетбол – водене на топка с  дясна и лява ръка, спиране и подаване по различен начин  
4. Баскетбол – стрелба в коша с една ръка от място.
5. Баскетбол – стрелба в коша след водене и баскетболна крачка.
6. Баскетбол – тактика в нападение( постепенно нападение по 2 и 3-ки) и в защита(лична защита 2/2 и 3/3 ).
7. Футбол – правилознание.
8. Футбол – водене на топката с върха на пръстите по права линия.
9. Футбол –  – водене на топката с вътрешната част на ходилото .
10. Футбол – прав вътрешен удар по неподвижна и търкаляща се топка.
11. Футбол – Индивидуални тактически действия –  откриване и покриване






[bookmark: _GoBack]

	ВрИДДиректор:

