КОНСПЕКТ
ПО  ФИЗИЧЕСКО  ВЪЗПИТАНИЕ  И  СПОРТ  ЗУЧ
 самостоятелна  форма на обучение   7  клас

1. Тест за кондиция – 50 м. гладко бягане, 300/600м. гладко бягане, хвърляне на плътна топка 3кг. и тилен лег – седеж, скок на дължина от място.
2. Волейбол – правилознание.
3. Волейбол – подаване на топката с две ръце отгоре,  подаване на топката с две ръце отдолу
4. Волейбол  - Забиване по посока на на засилването.  
5. Волейбол – Горен лицев начален удар.
6. Волейбол– тактика при изпълнение на начален удар.
7. Хандбал – правилознание.
8. Хандбал – подаване и ловене на топката.
9. Хандбал – водене на топката.
10.  Хандбал –  Удар във вратата с приземяване .
11.  Хандбал – тактика в нападение по 2 и по 3-ки.
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