КОНСПЕКТ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ ЗА 3 КЛАС - ЗП САМОСТОЯТЕЛНА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ
1. Строяване и престрояване
2. Общоразвиващи упражнения без уред
3. Висок старт. Стартиране
4. Спринтово бягане и бягане по разстоянието
5. Финиширане
6. Скок на дължина с два крака от място
7. Многоскоци с един и два крака от място
8. Многократни и последователни вертикални подскоци
9. Определяне на разстоянието без уреди
10. Футбол. Стартиране, бягане, бягане без промяна посоката на движение
11. Футбол. Подход към топката
12. Футбол. Водене на топката
13. Хандбал
14. Строеви упражнения
15. Общоразвиващи упражнения за укрепване на опорно двигателния апарат
16. Подвижни игри
17. Упражнения на земя
18. Лека атлетика
19. Скок на височина
20. Хвърляне на малка плътна топка

